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絵と文  ヤマカケ トロコ / 技能監修  松本えつを、日比享光、野本公康

動けなくても、特別なことができなくても、だれかの力になれる。
若い木・トッポの出会いを通して、「そこにいるだけでいい」と伝えてくれる、
自己肯定感を育む絵本。

ヤマカケ トロコ
幼い頃から、家族や自身の仕事の関係で全国各地を転々としながら暮らす。名古屋在住時に本作
『そこにいるだけで』を制作。人生の悩みや転機を経て、40歳を過ぎてから「本当の自分を生き
ること」を探し始め、アートセラピーと出会う。絵や言葉で心の中の自分を表現する喜びを知
り、絵本づくりへと歩み出す。現在は、絵と言葉を通して、読む人が自分の心を思い出すきっか
けを届けている。

若い木のトッポは「誰かの力になりたいけれど、動けない」と思っていました。
そんなトッポのもとへ、うさぎが木かげで休み、鳥が枝に巣をつくり、くまが雨宿
りをしていきます。やがて雪もやってきて、トッポは、ただそこにいるだけで誰か
の安心や成長を支えていたことに気づきます。子どもにも大人にも、「あなたはあ
なたのままで大切」と静かに伝える、贈り物にもおすすめの絵本です。

絵と文 　ヤマカケ トロコ　　
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ご注文はＪＲＣへ　ＦＡＸ：03-3294-2177(TEL：03-5283-2230)
株式会社 JRC 経由で、すべての取り次ぎへの出荷が可能です。返品は長期にお受け致します。
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